
Système de production
Grandes cultures, arboriculture

localisation
Lieu-dit Cureau, 
47150 Salles

HORIZON DES BASTIDES

Motivations du passage en bio

conversion
 bio

2010

Arrêt des vaches 
laitières, passage 

en système grandes 
cultures et pruniers 

(achat)
2017

historique

Productions présentes
Blé dur et tendre, tournesol, soja, 

lentilles, prune d’ente

SAU TOTALE 
182 ha

Autres activités sur la ferme
Pâtes, farine, pruneaux, jus de pruneaux

Type de sol 
Argilo calcaire

Main d’œuvre
4 associés : parents 

et 2 fils

Le passage en bio a été motivé par la volonté d’arrêter les produits 
phytosanitaires par rapport au risque pour la santé mais également 
en vue d’une recherche d’autonomie.
La conversion du troupeau laitier en bio a été à l’époque une piste 
d’amélioration économique mais celle-ci n’a pas été concluante. 
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Famille CABANES

Un GAEC familial
se développant
à travers
la transformation
et la vente directe

Mise à jour juillet 2022

a
rb

oriculture-petits fruits

2018
installation des 2 fils, 

agrandissement de 42 ha 
et création de l’atelier 

pâtes/farine

ferme de
démonstration

Arrêt des cultures 
de maïs semence et 

tomate industrie
2019

Ferme familiale 
depuis 7 

générations
Installation des 
parents dans 
les années 90 
avec 80 vaches 

laitières



ATELIER PRODUCTIONS VÉGÉTALES

Grandes cultures

Type de production

• Bineuse avec camera
• Système GPS
• Investissement dans une écimeuse

18 ha 
prunes 
3,5 t/HA

10 ha  
lentille
10 q/ha 
ensachage 10 %

Légende
Surface (HA)  
CULTURE 
Rendement moyen (t ou Q/HA) 
Destination (vendu / autoconsommé)

Fertilisation
Blé : 1 t/ha de 10-4-2 
(80 à 120 unité d’azote)

Assolement 2022

matériel
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matériel

64 ha  
blés

25 q/ha 
transformation
 (10 % de blé tendre et 

50 % de blé dur)

35 ha
tournesol

15 Q/HA

35 ha
soja 
20 q/ha

20 ha  
blé semence
25 q/ha 
vente directe 20 %

182 ha

charge de travail

Les postes de travail sont répartis entre la mère et le fils sur la transformation et la vente, et le père et l’autre fils sur 
le travail des champs. 

Le pic de travail a lieu en août (prunes, irrigation).

Les 4 associés travaillent en moyenne 5.5 jours par semaine et arrivent à se dégager 3 semaines de congés en hiver.

Sur le blé, l’engrais complet (10-4-2) est épandu en 2 fois 500 kg/ha voir une 3ème fois en sortie d’hiver si le blé est bien 
développé.

Gestion de la fertilité des sols

irrigation
• Soja : 35 ha
• Prunes : 3,5 ha
• Rare pour le blé et les lentilles

70 % des terres sont irrigables.



Rotation
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J

blé

A S O N D J F M A M J J A S O

épandage

herse étrillelégende

ITINÉRAIRE TECHNIQUE DES CULTURES

récolte

semishoue rotative

clc

Il n’y a pas de rotation fixe, l’assolement est défini chaque année selon l’état de 
salissement des parcelles et les conditions climatiques au moment des préparations 
de terre et du semis. Certaines règles sont cependant respectées : en général, on 
retrouve un blé ou un tournesol après un soja ou des lentilles. Le blé peut revenir 2 
années de suite sur une parcelle. Les lentilles reviennent tous les 4 ans. 

les pruniers
• Conduite en gobelet
• Irrigation à l’enrouleur
• Verger enherbé, gestion par rotavator
• Fertilisation : 200 kg/ha de 10-4-2 et Patenkali

zo
om

ecimeuse

vibroculteur

Le passage de herse étrille permet d’enfouir l’engrais.

J

lentilles

A S O N D J F M A M J J A S O

Pour la préparation du sol des faux-semis sont réalisés, il faut donc attendre une pluie entre les passages de houe 
rotative et de vibroculteur.
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INDICATEURS ÉCONOMIQUES

Types de produits
Pâtes (6 formes et 6 goûts), farine (55, 80 et 110), 

lentilles en sec, pruneaux, jus de pruneaux

Débouchés actuels
Vente directe (marché, à la ferme)

Foires et salons

Filières longues (Terres du Sud, Roucadil)

Transformation à la ferme

Magasins bio, épiceries, magasins de producteurs

ebe
7 763 €

Le GAEC répond à toutes demandes de 
magasins et épiceries. La stratégie est 
de développer la vente en magasins et 
d’aller vers les supermarchés. 

stratégie de vente

2019-2020*

coût de la
certification 

850 €/an

• Charges :
- Semences : 41 912 €
- Engrais : 21 600 €
- Produits de traitements : 7 089 €
- Assurance : 10 413 €
- Carburant : 20 566 €
- Electricité : 5 851 €
- Entretien : 23 309 €
- Travaux par tiers : 26 175 €
- Charges de personnel : 128 670 €

• Produits :
- Cultures : 132 891 €
- Pâtes et farines : 39 241 €
- Prunes : 60 879 €
- Indemnités et subventions : 142 560 €

* 2ème année de lancement de 
l’atelier pâtes/farines

Surface en céréales d’hiver : 82 ha

haies 
bandes enherbées

Surface irriguée : 40 ha
Volume eau consommé/an : 50 000 m3

surface en légumineuses : 45 ha
Surface amendée en matières organiques : 102 ha

La Bio, des pratiques qui protègent l’eau

Pratiques limitant le lessivage et améliorant la structure
du sol (diminution du ruissellement) 

Eléments naturels préservés et augmentés régulièrement 
jouant le rôle de filtre et de zone tampon 

Consommation d’eau faible

• Peu de risque de pollution de l’eau par les phyto et les nitrates

• Aucun produit phytosanitaire utilisé

• Pas d’apport d’azote minéral

• Fertilisation organique avec minéralisation progressive 
évitant les excédents ponctuels

• Travail du sol superficiel, broyage et enfouissement des 
résidus de récolte pour immobiliser l’azote du sol



Organisme certificateur : Qualisud

Suivi technique : Terres du Sud, Sodepac

Principaux fournisseurs : Terres du Sud, Sodepac

CARNET d’adresses

Crédits Photo : Anaïs Lamantia (Agrobio 47) et Horizon des Bastides

Ce document est réalisé grâce au soutien financier de

1/ quels sont les Avantages et contraintes de votre système ?
Les contraintes de ce système sont la charge de travail et les investissements en matériel importants liés à la conduite 
en bio. Le commerce est également un nouveau métier qu’ils apprennent d’année en année.
Le fait d’être 4 associés et d’avoir une période creuse en hiver permettent de pouvoir se remplacer et de s’accorder des 
vacances. La diversité des débouchés est également un avantage de ce système.

2/ Quelles evolutions pour votre ferme dans les 5 annees a venir ? 
L’achat d’un 2ème moulin Astrié est en projet pour augmenter la part de transformation et de vente directe. Au niveau de 
la commercialisation, le démarchage des GMS est donc prévu. Le GAEC souhaiterait également augmenter ses surfaces 
selon les opportunités foncières se présentant.

2 questions à la famille cabanes
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