
Dans ce bulletin : conseils de saison, suivi sanitaire et agenda
Tous nos meilleurs vœux !
De belles récoltes, une bonne météo, des clients sympas et au rendez-vous, et bien plus encore,
notamment du côté vie personnelle !
 
Du côté des bonnes résolutions, la FNAB a œuvré du côté des gains syndicaux : allez voir ICI
 
C'est donc une bonne raison de continuer à être bien représentés en adhérant à votre
groupement local en cliquant sur votre département Gironde, Charente-Maritime, Lot-et-
Garonne. Un grand Merci ! En plus, il y a des nouveautés côté outils de communication pour les
adhérents, allez y jeter un œil 📣 
 
 
🏷️ MERCURIALE : de bonnes résolutions 
 
C'est la reprise et tous les nouveaux contributeurs sont les bienvenus ! Plus il y a de participants
plus les prix moyens qui en ressortent sont significatifs ! Prenez 2 minutes pour remplir le
tableau excel en pièce jointe, avant le VENDREDI 21 FEVRIER, pour que vous aillez vite les
résultats, et ainsi ajuster au mieux vos prix de vente en direct ou en magasin spécialisé. 
Merci d'avance !
 
 
AIDES : NOUVEAU PVE DISPONIBLE
Ouvert du 14/11/2024 au 14/03/2025 pour les investissements liés au désherbage mécanique,
aux prairies, travail du sol / engrais verts en arbo/viti, stations météos, biocontrôle, guidage,
récolte protéagineux, entretien haies, pilotage irrigation... Infos : https://www.europe-en-nouvelle-
aquitaine.eu/fr/appels-%C3%A0-projets/appel-projets-feader-plan-vegetal-environnement-pve-
2025.html 
 
 
CONSEILS DE SAISON
 
Si certain.es ont subi les derniers coups de vent avec de la casse dans les abris... Nous
pensons à vous et apportons tout notre soutien.
 
Sous abris :
 
Prophylaxie très importante : ne pas faire attendre les plants avant plantations, aérer et éviter les
humidités prolongées, ne pas enterrer les mottes.
 
Sauf en cas de pluie, l'humidité relative est toujours supérieure sous abris, veillez à bien aérer
pour éviter le déploiement des botrytis et autres maladies... Que l'air se renouvelle. Avec la
douceur, retirer les voiles qui maintiennent aussi cette humidité.
 
En pépinière :

https://www.bionouvelleaquitaine.com/actualites-bio/les-victoires-du-reseau-bio-en-2024/?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/agrobiogironde/adhesions/2025-adherer-pour-soutenir-nos-actions-pour-la-bio-en-gironde?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/gab17/adhesions/adherer-pour-soutenir-nos-actions-en-faveur-de-la-bio-dans-le-17-2025?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/agrobio-47/adhesions/adhesion-2025-a-agrobio-47-1?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/agrobio-47/adhesions/adhesion-2025-a-agrobio-47-1?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.europe-en-nouvelle-aquitaine.eu/fr/appels-%C3%A0-projets/appel-projets-feader-plan-vegetal-environnement-pve-2025.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.europe-en-nouvelle-aquitaine.eu/fr/appels-%C3%A0-projets/appel-projets-feader-plan-vegetal-environnement-pve-2025.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.europe-en-nouvelle-aquitaine.eu/fr/appels-%C3%A0-projets/appel-projets-feader-plan-vegetal-environnement-pve-2025.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email


 

Les légumes d'été sont exigeants !

La production de ses plants doit être
irréprochable, ils sont indispensables dans
les gammes des maraîchers.
 
Veillez bien aux exigences de chaque
espèce...
 

En plein champ :
 
Attention, surveiller régulièrement vos parcelles pour enclencher les récoltes avant qu’il ne
soit trop tard face aux rongeurs. Seule la combinaison de plusieurs leviers permet de
réduire les populations : travail de sol superficiel, aménagements.
 
Favoriser les prédateurs des limaces : hérissons, musaraignes, carabes, staphylins, vers
luisant-lucioles, merles, grives,... Attention les résidus de cultures et les déchets végétaux
dans les parcelles les attirent et leur servent de refuge.
 
 
Vu chez vous : les bonnes idées !

Un bel engrais vert 👏
 
Un semis en octobre entre les gouttes, et l'engrais vert absorbe bien les excès de pluie ! 
Et chez vous ? Ici seigle fourrager et vesce en plein champ. 



PETITES ANNONCES
 
La ferme du Plantey en maraîchage biologique à Gradignan recherche un.e salarié.e agricole -
CDD saisonnier d'avril à octobre 2025 - 35h/semaine. Poste polyvalent : semis en pépinière,
préparation des sols, plantation, désherbage, entretien des cultures, récolte etc. Profil recherché
: expérience en maraîchage, motivation, sérieux, bonne condition physique, assiduité et
ponctualité.
Pour postuler, merci d’envoyer votre candidature à : lafermeduplantey@gmail.com / 06 08 66 18
18
 
 
RESSOURCES
 

Dossier spécial Ergonomie en maraichage ICI 
 

Nos nouvelles vidéos techniques : Regardez nos tuto bio sur les Poireaux, cliquez sur
les vidéos, après avoir regarder l'agenda plus bas 🙂

AGENDA : Sortir de la ferme ça fait du bien ! Il y a plein d'occasions !
 
 
Webinaire spécial CBD : Mardi 11 mars 12h-14h : retour d'expériences sur la culture et la
commercialisation. Inscription ICI
 

https://nouvelle-aquitaine.chambres-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Nouvelle-Aquitaine/094_Inst-Nouvelle-Aquitaine/Documents/bio/BT_42_MARAICHAGE_AB_PENIBILITE_DEC_2024.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLNuNeHCumct2A9N8Lg2CRWZ05b-CE2h5SridUzQ8StwuT3A/viewform?usp=header&utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=4HBPr7XYBAg&list=PLij2c6wEGsu2mZJReNSCreNQ07u7oJxuc&index=16&utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=4HBPr7XYBAg&list=PLij2c6wEGsu2mZJReNSCreNQ07u7oJxuc&index=16&utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=oIdUxZCwSQ8&utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=oIdUxZCwSQ8&utm_source=brevo&utm_campaign=Bulletin%20technique%20marachage%20janvier&utm_medium=email


 
Gironde :
 
🌱 Mardi 18 Février : Formation Gagner du temps en maraichage bio, c’est possible ! Spécial
logistique (à partir de la récolte) et vente. A Bègles (parking gratuit !), avec Charles Souillot,
inscription ICI
 
🌱 Lundi 24 Février : Rencontre du Libournais
 
🌱 Lundi 3 Mars : Formation Créer mon atelier apicole biologique à Bègles, parking gratuit !
Inscription ICI
 
 
Charente-Maritime :
 
🌱  Mercredi 19 Février : Formation Mettre en place ou développer un atelier de cultures à
forte valeur ajoutée : asperge et endive. A Saintes, avec Charles Souillot, inscription ICI
Il ne reste plus que 3 places, premier arrivé, premier servi !
 
 
Lot-et-Garonne :  
 
🌱  Lundi 17 Février : Formation Réussir à intégrer des engrais verts dans mes rotations
maraîchères, même sous abris. A Villeneuve sur Lot avec Charles Souillot, inscription ICI
 
🌱  Mardi 4 Mars 14h : rencontre technique Engrais Verts et légumes à Aiguillon. A la
ferme des Aigrettes, chez Sylvain Delamare. Inscription souhaitée
 
Vous voulez organiser la prochaine rencontre chez vous ? Faites le moi savoir !

Les conseils ci-dessus sont indicatifs et ne peuvent en aucun cas engager la responsabilité de l'auteur.
L’agriculteur.trice profes-sionnel.le averti.e, restant seul.e responsable de ses choix.

Rédaction : Julie BARRAGUÉ, Conseillère technique maraîchage bio
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