
localisation
Chemin du Pont Neuf

33520 BRUGES

Système de production
Élevage bovin et surfaces fourragères

FERMES DE dÉMONSTRATION 

160 ha
55 ha propriétaire 
reste en location

Jean-Denis Dubois

SAU TOTALE 

Ferme Fourcade

Retrouvez TOUTES LES FERMES sur www.bionouvelleaquitaine.com

ferme de
démonstration

Je suis né sur la ferme à 200 mètres d’ici à Bruges dans le marais. 
Mon père était éleveur laitier et moi, j’ai poursuivi l’élevage 

mais en passant aux vaches à viande.
“

1 chef
d’exploitation 

1 salarié à temps
plein

Main d’œuvre 

1960 Installation des parents de Jean-Denis Dubois sur la ferme du Coudot, en fermage, dans le marais de Bruges
pour une activité d’élevage de bovin lait

Installation de Jean-Denis sur la ferme Fourcade et changement progressif du cheptel pour des charolaises,
vache à viande

Achat de la ferme Fourcade à la SAFER par le père de Jean Denis Dubois

Crise de la vache folle

Conversion de la ferme d’élevage en agriculture biologique et changement du cheptel vers des vaches
limousines

“
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FERMES DE dÉMONSTRATION 
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3 tracteurs

Herse

2000 m² de bâtis : stabulation allaitante, rangement matériel, grange à foin, génisse en engraissement 

Matériel de fenaison : faucheuse, faneuse, andaineuse, enrubanneuse, remorque plateau, 

Broyeur
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Camion

Réserve naturelle de Bruges 
Uniquement des prairies naturelles avec lequel
il fait du foin et de l’enrubanné

Vente de colis : 
Colis de 5 ou 10 kg de bœuf bio (traditionnel : ⅓ viande à cuisiner et ⅔ à griller ou colis qu’à griller)
Colis de 4 ou 8 kg de veau rosé bio
Colis de 5kg de porc bio élevé en liberté (élevés en Dordogne par le GAEC Les Causses de Cesserou)

> 1 000 contacts à qui sont envoyés tous les mois les colis : se fait sur réservation et retrait à la ferme

> Garde 20 génisses par an et 4-5 bœufs
> Vend 20 broutards par an, 15 veaux rosés et 15 vaches en vente directe
> Vend 4-5 vaches et 4-5 boeufs par an pour des boucheries locales
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Mes engagements hors travail / mes loisirs

SAISONNALITÉ
Décembre -Mars : les animaux sont à l’intérieur
: nourrir, surveillance vêlage, changer litière,
entretien clôture, passage  herse prairies
Avril-Mai : Mise à l’herbe des différents lots,
entretien clôture
Mai-juin : Récolte du foin et de l’enrubanné
Juillet-Août : réalisation des litières avec la
fauche de l’herbe des marais
Septembre-novembre : Pâturage, soin des
animaux, taille des haies, entretien des clôtures

10 jours consécutifs
et quelques congés
supplémentaires

Saisonnalité 
de l’activité :  vêlage
en fin hiver/printemps
et foin au printemps
début d’été 

Moyenne
hebdo en 
45 h (chef
exploitation)

Course de chevaux 
Engagement associatif 
Sport



REPRODUCTION DU TROUPEAU

CHEPTEL 
160 à 180 animaux : 70 vaches, 50 génisses, 60 veaux de race limousine + 8 vaches de race bordelaise

FERMES DE dÉMONSTRATION 
Retrouvez TOUTES LES FERMES sur www.bionouvelleaquitaine.com
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NOMBRE DE LOT
3-4 mois d’écart dans les veaux

PÉRIODE DE MISE BAS
Répartie sur l’année
Forte période : mars, avril, mai

MODE DE REPRODUCTION

CHOIX DES GÉNITEURS
3 taureaux de race limousine et 1 de race bordelaise

GÉNÉTIQUE
Sélection des taureaux avec la station nationale d'évaluation
de Lanaud ou auprès d’éleveurs haut de gamme

CONTRÔLE DE PERFORMANCE
Pesée réalisée 2 fois par an pour vérifier leur croissance

CONDUITE SANITAIRE

Mise au taureau des génisses début mai 

CAMPAGNE DE PROPHYLAXIE 
Prise de sang 1 fois par an pour prévenir des
maladies : brucellose, leucose bovine enzootique,
tuberculose, IBR et la BVD 

DÉPARASITISME
CONTROLOGIE AVEC ANALYSE DES BOUSES 

Herbe/foin (sur 80 ha)/enrubanné + un peu de
complément alimentaire pour l’engraissement

ALIMENTATION
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TYPES DE PRODUITS

FERMES DE dÉMONSTRATION 
Retrouvez TOUTES LES FERMES sur www.bionouvelleaquitaine.com

DÉBOUCHÉS ACTUELS
Vente directe à la ferme (récupération colis) + boucher 

COÛT DE LA
CERTIFICATION
986,86 HT €

Moyenne d’EBE
de 35 000 €
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ORGANISME CERTIFICATEUR
Véritas

SUIVI TECHNIQUE

PRINCIPAUX FOURNISSEURS

Bio Nouvelle-Aquitaine, Agrobio 33, Chambre d’agriculture

Sud-Ouest Aliment pour de l’engraissement
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R Quels sont les avantages et contraintes de votre système ?

J’ai la chance que mes parents avaient déjà acheté des terres ici et de me trouver dans cet espace naturel
préservé et idéal pour mon exploitation.“

Quelles évolutions pour votre ferme dans les 5 années à venir ?

J’ai 66 ans, donc je commence à réfléchir à mon départ. Ma fille pourrait être intéressée pour développer
une activité de restauration, épicerie, transformation... tout en conservant la partie élevage.“

CE DOCUMENT EST RÉALISÉ EN 2025


