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Pour aller
plus loin

Dispositif de Strasbourg
1000 premiers jours
Étude Esteban
Étude Bio Nutrinet
Étude INSERM 2021
Site AMLP (Association Alerte
Médecins sur les Pesticides)

MONTAGE DU PROJET 

LES FINANCEMENTS
Les paniers bio sont pris en charge par la
commune ou la communauté de communes
qui pilote le projet.

Des compléments de financement sont
possibles :
 

Contrats Locaux de Santé (CLS) et Plans
Alimentaires Territoriaux (PAT)
Conseil Départemental
Institutions de santé (CPAM, ARS, MSA, et
autres mutuelles...)
Structures de santé (CPTS, MSP ...)
Autres (CAF, DRAAF, LEADER/FEADER,
fondations...)

LES ATELIERS
Pour les ateliers de sensibilisation aux
perturbateurs endocriniens, des réseaux de
professionnels de santé (comme les
infirmiers.e.s de santé publique ASALEE, les
soignants des services PMI ou maternité
des hôpitaux...)  sont déjà formés.

Pour les ateliers cuisine, les Centres (Inter-)
Communaux d’Action Sociale, les
infirmier.e.s ASALEE, ainsi que bien d’autres
acteurs locaux, sont en mesure de les
animer.

LES PANIERS BIO
En fonction de l’échelle du projet, les paniers
peuvent être fournis par un ou plusieurs
producteurs locaux. 

Afin de vous mettre en contact avec le réseau
de producteurs biologiques de votre territoire,
vous pouvez vous renseigner auprès de
l’association Agrobio Deux-Sèvres. 

ORDONNANCES
VERTES
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https://territoiresbio.org/agriculture-biologique-et-sante/lordonnance-verte-de-la-ville-de-strasbourg/
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https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/esteban
https://bionutrinet.fr/
https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2021-06/inserm-expertisecollective-pesticides2021-synthese.pdf
https://alerte-medecins-pesticides.fr/
https://alerte-medecins-pesticides.fr/


Ce dispositif se veut inclusif : ouvert à toutes
les femmes enceintes du territoire concerné.
C’est la garantie d’une alimentation saine et
durable qui soutient l’économie locale et la
lutte contre les inégalités.

Il permet de mettre en lien différents acteurs
du territoire autour d’un projet innovant et
concret de santé publique. En étant mis en
place précocement, pendant le
développement du bébé, ce dispositif de
prévention et de sensibilisation est un outil
déterminant afin de préserver la santé des
jeunes enfants.

EXEMPLES 
PRÈS DE CHEZ NOUS

POURQUOI  DES
ORDONNANCES VERTES ?
Le dispositif des Ordonnances Vertes est conçu
dans le but de protéger les fœtus des
Perturbateurs Endocriniens (PE). 

Un PE est une substance qui va dérégler notre
système hormonal. Pendant la grossesse, il
entraîne des conséquences sur le
développement de l’enfant. 

Les PE sont présents de manière très diverse
dans l’environnement quotidien (contenants
plastiques alimentaires, cosmétiques, produits
ménagers, insecticides domestiques...) ainsi que
dans l’alimentation. L’eau ou les aliments sont
une source d’exposition notable à ces
molécules car de nombreux résidus de
pesticides agricoles sont des PE.

LA GROSSESSE :
UNE PÉRIODE SENSIBLE

L’exposition de la population aux pesticides est
généralisée et provient essentiellement de
l’alimentation.

Des études épidémiologiques mettent déjà en
évidence des liens entre contamination aux
pesticides chez la femme enceinte et :

troubles de la fertilité, augmentation de la
prématurité et réduction de la croissance
fœtale, fausses-couches

anomalies urogénitales chez le garçon 

plus tardive, dans la petite enfance :
altération du neurodéveloppement
(difficultés    d’apprentissage, hyperactivité
etc.), leucémie

LES INTÉRÊTS
DE CE PROJET 

Le dispositif des
Ordonnances Vertes
a vu le jour pour la
1 fois en 2022 à
Strasbourg.  Depuis,
cette initiative
vertueuse s’étend
progressivement en
France dans
plusieurs territoires.

ère 

En Charente, l’expérimentation a commencé
en 2024 sur le Grand Angoulême.  En 2025,
l’ambition est de distribuer 150 paniers par
semaine. C’est une association de maraîchers
qui s’occupe de la conception et de la
livraison des paniers. Le dispositif a plus
récemment vu le jour sur le Grand Cognac
ainsi qu’à l’échelle de quelques communes .

carte en ligne : site d’AMLP©

À Chizé, dans le sud des Deux-Sèvre, le projet a
été officiellement lancé en avril 2025. Ce sont
des paniers d’une valeur de 15 € qui sont
fournis par un maraîcher biologique sur la
place du marché. Initiative ensuite engagée à
Brioux-sur-Boutonne, Marigny, Saint-Hilaire La
Palud, Prin-Deyrançon et Melle.

1. LA PRESCRIPTION
Les Ordonnances Vertes (OV) sont prescrites
aux femmes enceintes par les professionnels
de santé : médecin, gynécologue, sage-femme.

Cette OV permet d’accéder gratuitement à des
ateliers ainsi qu’à des  paniers d’aliments
biologiques.

2. LES ATELIERS 
Dans le cadre de ce dispositif, les femmes
enceintes (avec possibilité d’être accompagnée
des co-parents) participent initialement à deux
ateliers :

Atelier de sensibilisation sur les expositions
multiples des perturbateurs endocriniens,
animé par des professionnels formés.
Atelier pratique autour de la cuisine de
produits bruts fournis dans les paniers.

3. LES PANIERS BIO
L’Ordonnance Verte (OV) permet de bénéficier
de paniers biologiques pendant  la grossesse.

LE PRINCIPE DES
ORDONNANCES VERTES

Il s’agit d’un panier par semaine
de produits non transformés
(fruits, légumes, céréales et
légumineuses), fournis par des
producteurs bio et locaux. 

Car la principale

source de

contamination

reste

l’alimentation ! 

Ils sont à récupérer selon
des points de distribution
organisés par la commune :
AMAP, marché, épicerie
fermière ou solidaire,
click&collect, etc. 


