
COMMUNIQUÉ DE PRESSE
4 mars 2026 

Dans le cadre du Contrat local de santé, le programme Jeunes pousses a pour
objectif d’améliorer la santé des femmes enceintes et celle de leur bébé pendant la
grossesse  en limitant leur exposition aux perturbateurs endocriniens, grâce à une
alimentation plus riche en légumes et légumineuses issus de l’agriculture biologique
locale.

Pour cette nouvelle session qui débute en ce mois de mars, 2 groupes de 25 femmes
bénéficieront de 15 euros par semaine pour acheter des légumes et légumineuses
chez des producteurs bios locaux partenaires. Elles seront accompagnées par des
professionnels de santé lors d’ateliers sur la santé environnementale avec un(e)
intervenant(e) du pôle mère-enfant de l’hôpital de La Rochelle et lors d’ateliers de
cuisine avec une diététicienne.

Le programme Jeunes pousses est porté par la Communauté d’Agglomération de la
Rochelle dans le cadre du Contrat local de santé et le Groupe Hospitalier La Rochelle
Atlantique, en cohérence avec le Projet Alimentaire de Territoire La Rochelle-Aunis-
Ré. Il est coordonné par le Groupement des Agriculteurs Biologiques de Charente-
Maritime (GAB 17) et il associe la Protection maternelle et infantile, le Réseau Périnat
Nouvelle-Aquitaine et le réseau français Villes-Santé.

Lauréat d’un appel à projets de l’Institut National du Cancer en 2024, il est financé
par l’Agglomération et l’Institut du cancer à hauteur de 10 000 euros chacun. En 2026,
un financement FEDER permet d’élargir cette expérimentation à 50 femmes.

Le petit déjeuner de lancement,  qui réunira les femmes bénéficiaires et les
organisateurs du programme, aura lieu le samedi 28 mars de 10h30 à 11h30 au relais
nature de la Moulinette à Aytré.

Lancement de la 2ème édition
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Contrat Local de Santé de l’agglomération de La Rochelle

L’agglomération de La Rochelle et le GAB 17 accompagnent
les 1000 premiers jours de bébé.
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