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Dans ce bulletin : conseils de saison, suivi sanitaire et agenda

C'est le printemps !

Et ces grosses variations de températures, de la pluie, des nuits fraiches... qui ont bloqué
certains concombres notamment ou autres plants d'été. De grosses chaleurs a venir qui vont
relancer la machine ! Continuez a veiller sur les bonnes aérations et l'irrigation.

Vous souhaitez nous soutenir, nous remercier et continuer a étre bien représentés par la FNAB ?
Alors adhérez si ce n'était pas encore fait ! Cliquez sur votre département Gironde, Lot-et-
Garonne. Un grand Merci !

Mercuriale de printemps

Certains l'ont déja prise en mains, mais vous pourriez étre bien plus nombreux a y participer ! Il
suffit de remplir le fichier joint avec les prix de vos légumes a la gamme d'avril a juin, pour que je
les compile anonymement et que vous puissiez vous positionner, et oser augmenter vos prix si
vous étes pas assez chers ! Toutes vos charges augmentent donc c'est normal de vous aussi
réussir a vous rémunérer ! Il est aussi possible de m'envoyer votre propre fichier, I'important
c'est que vous soyez nombreux pour que l'outil soit représentatif et parlant ! Réponse au
maximum le 20 avril pour que vous ayez les prix et ajustiez au plus vite. Merci d'avance !

Déclaration PAC 2026

Pour les nouveaux installés, si c'est votre 1ére déclaration PAC cette année, rapprochez-vous
de votre DDTM pour obtenir votre numéro Pacage et votre identifiant qui vous permettront de
faire votre demande entre début avril et mi-mai.

SUIVI TECHNIQUE

La Région nous permet de vous accompagner au mieux sur le plan technique cette année : vous
pouvez bénéficier de jusqu'a 4 visites dans I'année avec un reste a charge de 50€HT/visite.
Alors c'est au 1er arrivé 1er servi | Prenez contact avec moi pour qu'on planifie ga ensemble en
fonction de vos besoins : suivi des maladies/ravageurs, gestion de I'enherbement, planification,
choix variétaux, engrais verts etc...

CONSEILS DE SAISON

Sous abris :

Dans le Lot-et-Garonne, les premiéres fraises sont bien arrivées sous abris depuis une dizaine
de jours !

Pensez a soutenir en irrigation les séries de primeurs sous serre en grossissement : pomme de
terre primeur, choux, navets/radis, salade, mais aussi les fraises. C'est donc le moment de sortir
votre tariere/gouge !

Trop froid aussi pour les apports d'auxiliaires. Souvent, des apports de parasitoides type
Aphidius sont programmeés a l'avance. Pour info, la température minimale d'installation est de 12
°C, avec un réel début d'activité a 15 °C (seuil a atteindre sur plusieurs heures de la journée.
Avant fin avril, les auxiliaires risquent de ne pas s'installer. Le plus résistant aux basses
températures : le chrysope (10 °c), mais c'est un prédateur qui a besoin d'une réserve de
nourriture (=pucerons) suffisante pour survivre.


https://www.helloasso.com/associations/agrobiogironde/adhesions/2026-adherer-pour-soutenir-nos-actions-pour-la-bio-en-gironde
https://www.helloasso.com/associations/gab17/adhesions/adherer-pour-soutenir-nos-actions-en-faveur-de-la-bio-dans-le-17-2025
https://www.helloasso.com/associations/agrobio-47/adhesions/adhesion-2026-a-agrobio-47
https://www.helloasso.com/associations/agrobio-47/adhesions/adhesion-2026-a-agrobio-47

Surveiller I'apparition de pucerons
Observation : repérer les premiers foyers. Surveiller les fourmis qui sont les premiers
indicateurs de leur présence. Vigilance accrue sur courgettes, salades.
La chasse aux fourmis : détruisez les fourmilieres, géner leur passage, voire faites appels aux
boites anti-fourmi a base de spinosad. Et pourquoi pas tester le marc de café ?
Eliminer les premiers individus : manuellement, arrachage du plant, pulvérisation de produits
de contact (savon noir, terpéne, etc)
Prenez soin des auxiliaires s'ils sont la. Souvent, les larves mangent des pucerons, et les
adultes ont besoin de butiner il leur faut des fleurs en gite en couvert, notamment en bordure de
serres.

Limaces a surveiller.
Dans la pépiniére :

Il va manquer de place ? Ca va déja mieux ?
En sortie de pépiniére, programmez une période de durcissement des plants, en zone plus
fraiche et avec un Iéger courant d’air qui donnera de I'épaisseur au plant.

Plein champ :

Pour la destruction de vos engrais verts :

Tonte ou broyage ou couchage + bache (1 mois mini ou plantation dans le broyat). Dans ce cas,
bien vérifier le taux d’humidité du sol, et s’assurer de la disponibilité en azote lors de
'implantation de la culture.

Broyeur + outil a disques (rapide moyen)

Broyeur + Rota (rapide)

Planifier les occultations, faux semis, plan d'irrigation.

RESSOURCES

e Les podcasts du Ctifl a écouter en pleine récolte ou désherbage par exemple (il suffit de
créer un compte gratuit) ICI

¢ Nos vidéos techniques spéciales maraichage :
o Comment faire ses propres plants de patates douces ICI
o Comment faire ses propres plants de poireaux |CI
o (Nouvelle !) Réussir son semis de carottes bio ICI

PETITES ANNONCES pour vous ou vos stagiaires/contacts

Gironde : Recherche de job étudiant sur la CUB

Domicilié a Bégles, Nils Rousseau recherche un job étudiant de 10-15 heures par semaine
et est véhiculé, il peut se déplacer jusqu'a la ferme en 10-15 min. Avis aux intéressés : 06
415018 92

Recherche de salarié 1 jour/semaine

A St André de Cubzac, Olivier et Magali en GAEC sur une exploitation de 5000 m2 et sur le
modele bio-intensif, recherchent un salarié pour travailler 1 jour par semaine (le lundi ou le
mardi) sur leur exploitation de début mai a mi-aout, ainsi que pour toute la semaine du 13
juillet. Le travail consisterait principalement a aider Magali au tuteurage des tomates et
concombres, ainsi qu'a I'ensemble des travaux sur I'exploitation (plantations, semis,
préparation de planches etc.).

Contact : o.bidault@hotmail.com, 06 08 24 57 60

Gironde : Vigneron a St Magne de Castillon met a disposition (commodat) un terrain de
8000 m? équipé en baches,irrigation,puits,serres matériels et petit hangar pour un
Maraicher e. Plantation d'arbres fruitiers et des petits fruits sur 3000 m?2.

Possibilité d'agrandir I'elevage de poules dans I'enclos des oliviers de 5000 m? etil y a 6 ha
de terres arrachées des vignes pour diversification .

Parcelles en bio depuis 2011.

Contact vignoblesjeancoste@orange.fr ou 06.86.26.50.06

Gironde : Sadirac 6 ha disponibles avec eau et électricité

Le propriétaire d'un domaine touristique/tiers lieux sur la commune de Sadirac souhaite
mettre a disposition en location 6 ha de prairies (pas de vignes arrachées) pour l'installation
d'un ou plusieurs projets de maraichage, avec un accés a l'eau slOr et un raccord a
I'électricité déja présent. Possibilité de diviser pour des projets indépendants ou accueillir un
projet collectif. Idem pour la forme juridique et le bail, le propriétaire est prét a coconstruire
le projet selon les volontés du ou des candidats. Un logement peut étre proposé sur place
pour le début (chambres disponibles avec communs a partager).

Pour les débouchés, le propriétaire souhaite pouvoir profiter de la production pour fournir
son restaurant sur Bordeaux et la cuisine centrale de Sadirac (500 couverts jour) est


https://www.ctifl.fr/podcast?utm_source=brevo&utm_campaign=Envoi%20n2%20-%20Actualit%20du%20CTIFL%20-%20Avril%202026&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=ltF2owvJFDU&list=PLij2c6wEGsu2mZJReNSCreNQ07u7oJxuc&index=6&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=4HBPr7XYBAg&list=PLij2c6wEGsu2mZJReNSCreNQ07u7oJxuc&index=16&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=TUHp-jWjfDc&list=PLij2c6wEGsu2mZJReNSCreNQ07u7oJxuc&index=19&pp=iAQB0gcJCb4KAYcqIYzv
mailto:vignoblesjeancoste@orange.fr

également intéressée. L'actuel maraicher de Sadirac (a la retraite) est également prét a
conseiller et accompagner le ou les porteurs de projets, si cela est souhaité.

Pour plus dinfo ou étre mis en relation avec le propriétaire, contacter
foncier@coeurentre2mers.com ou 07.88.85.57.69

Recherche de stage en Gironde ou Lot-et-Garonne
2 fréeres de 16 et 18 ans (un avec permis B) sont en recherche de stage de découverte pour
cet été du 20/07 au 10/08. Contact : benedicte.autin@edhec.com

Lot-et-Garonne : recherche d'alternance BTS

William Saleur recherche une entreprise pour son alternance en BTS Métiers du Végétal a
Ste Livrade. (4500 euros d'aides a la prise d'un alternant étalée sur la premiére année).
Contact 07 49 68 90 21 ou william.saleur67@gmail.com

Lot-et-Garonne : recherche de saisonnier

La Ferme de Videau a Villebramar en micromaraichage bio sur petite surface, en vente
directe recherche un saisonnier. Production de fraises, melons, légumes de saison. Via le
groupement d'employeurs, au SMIC, de mars a novembre, pour principalement les récoltes,
2 fois 5h/semaine, et quelques extras en chantiers de plantation et marchés. Contact :
06.02.18.86.73 ou bonjour@fermedevideau.fr

AGENDA

Gironde :

<7 13 Avril a 15h30 a Bégleset conférence de Marc-André Selosse : Assemblée
Générale d'Agrobio Gironde ! Infos et inscription ICI

< Lundi 20 Avril : Formation Telepac en Bio, a Bégles. Infos et inscription ICI

< Mardi 5 Mai : Formation Telepac en Bio, a Bégles. Infos et inscription ICI

Lot-et-Garonne :
< Toutes les formules Telepac ICI

Vous voulez organiser la prochaine rencontre chez vous ? Faites le moi savoir !

Les conseils ci-dessus sont indicatifs et ne peuvent en aucun cas engager la responsabilité de l'auteur.
L’agriculteur.trice profes-sionnel.le averti.e, restant seul.e responsable de ses choix.

Rédaction : Julie BARRAGUE, Conseillére technique maraichage bio
Tél: 06 62 49 05 29
mail : j.barrague33-47@bionouvelleaquitaine.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH5qxK6plh4YRmGH6JNpCbz1hOBiU72ISyYVniATdwFGCv3A/viewform?fbzx=-1782308795753864697
https://www.bionouvelleaquitaine.com/formations/utiliser-telepac-en-autonomie-et-savoir-demander-mes-aides-bio-25/
https://www.bionouvelleaquitaine.com/formations/utiliser-telepac-en-autonomie-et-savoir-demander-mes-aides-bio-26/
https://mailchi.mp/22947972cdbb/offre-de-services-telepac-16583245
https://www.facebook.com/bionouvelleaquitaine
https://www.facebook.com/bionouvelleaquitaine
https://twitter.com/BioNvAquitaine
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https://www.youtube.com/c/BioNouvelleAquitaine
https://www.youtube.com/c/BioNouvelleAquitaine
https://www.linkedin.com/company/bio-nouvelle-aquitaine
https://www.linkedin.com/company/bio-nouvelle-aquitaine
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